Dolnoslaska Szkota Wsplnaczkl

KURS WSTEPNY WSPINACZKI W LODZIE

PROGRAM

Kurs wstepny wspinaczki w lodzie 3 dniowy - celem jest wprowadzenie uczestnika
w specyfike Swiata wspinaczki lodowej: zaznajomienie z niezbednym sprzetem, praktycznymi
sposobami jego uzycia, podstawowymi technikami wspinaczki w lodzie, asekuracji, stanowi etap
wstepny oraz konieczny do pdzniejszego nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
samodzielnego prowadzenia lodowych drég wspinaczkowych o trudnosciach co najmniej WI3 -
na kursie wspinaczki lodowej dla $redniozaawansowanych.

Uczestnicy: Osoby pefnoletnie, a takze osoby niepetnoletnie min. 16 lat - po uzyskaniu
pisemnej zgody podpisanej przez rodzicéw (prawnych opiekunow). Od uczestnika wymagamy
min. doswiadczenia wspinaczkowego i umiejetnosci postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym
osobistym (asekuracja na przyrzadzie, podstawowe wezty etc.)

Forma zajeé: wyktady w bazie noclegowej oraz zajecia praktyczne w w terenie przeplatane
teoriq. Zajecia teoretyczne nie muszg mie¢ charakteru wyktadow wygtaszanych w sali, lecz
mogaq by¢ realizowane w inny sposob, np. w terenie w trakcie przerwy w ¢wiczeniach
praktycznych.

Czas trwania: 3 dni.

Ilosc¢ szkolonych: na jednego instruktora od dwodch do szesciu oséb.

Prowadzacy: instruktorzy Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Absolwent otrzymuje dyplom ukoriczenia kursu wstepnego wspinaczki w lodzie.
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Tresc¢ zajec

Tematy wykiadow

1.Prezentacja i omdwienie sprzetu do wspinaczki w lodzie.
2.Lod jako medium wspinaczkowe - powstawanie lodu.
3.Asekuracja w czasie wspinaczki w lodzie, stanowiska.
4.Niebezpieczenstwa wspinania w lodzie.

5.Ubiér do wspinaczki w lodzie

6.Pierwsza pomoc.

7.Trudnosci drog w lodzie

8.Rejony wspinaczki w lodzie - Polska i Europa

Zajecia praktyczne

1.Przypomnienie ew. zunifikowanie wiedzy w zakresie:

- wigzanie sie ling z zastosowaniem uprzezy;

- praktycznej znajomosci podstawowych weztéw

- asekuracji na przyrzadzie

2.Technika wspinaczki w lodzie

- osadzanie dziabek, ocena jakosci osadzenia, optymalne miejsca do osadzania dziabek,
,0czyszczanie” lodu, uzycie podwdjnej rekojesci dziabek bezsmyczowych,

- osadzanie rakoéw,

- poruszanie sie w niezbyt stromym lodzie z uzyciem dziabek i rakow,

- wspinaczka w stromym lodzie do trudnosci WI3-WI4, opcjonalnie: wstep do technik
zaawansowanych

3.Asekuracja:

- podstawowe zasady bezpieczenstwa, usytuowanie asekurujacego,

- przygotowanie do asekuracji dolnej: osadzanie srub lodowych, skracanie srub lodowych, stanowisko
Abatakowa, opcjonalnie: wstep do budowy stanowisk na wielowyciggowych drogach lodowych
- ¢wiczenia z prowadzenia drogi lodowej z dodatkowg asekuracjg gorna,

- zjazdy na linie
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