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Dolnoslaska Szkota Wsplnaczkl

Obo6z Wspinaczkowy w Cortinie d/Ampezzo
w terminie 23-29 lipca 2017 & 13-19 sierpnia 2017

Ilo$¢ dni: 7 ( 9 dni z dojazdami)
Cena: lipiec - 799 zI - w cenie zawiera si¢
a. Opieka instruktorska — co najmniej jeden instruktor/trener na kazde 8 o0s6b
uczestniczacych,
b. Dostegp do sprzgtu: liny, ekspresy, sprzgtu do wlasnej asekuracji (kosci, friendy etc.),
c. Polisa ubezpieczeniowa
Sprzet wspinaczkowy: uczestnik we wlasnym zakresie winien posiada¢ co najmniej:

a. Uprzaz

b. Przyrzad asekuracyjno-zjazdowy

C. Dwa karabinki osobiste w tym co najmniej jeden HMS
d. Kask

€. Lonza

f.

Petla na wezet samozaciskowy

Nocleg: camping w Cortinie d/Ampezzo — ok. 11 e/os/noc

Dojazd: we wlasnym zakresie (mozliwy — cho¢ nie gwarantowany — dojazd pojazdami
instruktorow — koszt ok. 350zt),

Wyzywienie etc.: we wlasnym zakresie, uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ korzystania z
kuchenek szkolnych.

Minimalne wymagania: minimum ukonczony kurs wspinaczki na drogach sportowych
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8. Cele obozu wspinaczkowego:

a.

Poprawa i szlifowanie techniki wspinania w réznorakich formacjach, od potogich piyt
poprzez rysy 1 zacigcia, a skonczywszy na przewieszeniach oraz podniesienie ogdlnego
poziomu pokonywanych trudnosci wspinaczkowych,

Zapoznanie si¢ réznorodnymi formami treningu, indywidualne propozycje treningowe dla
uczestnikOw wg zasady wzmacniania najstabszych stron,

Preferowana bedzie wspinaczka z dolna asekuracja — ale oczywiscie uczestnik ostatecznie
decyduje jak chce si¢ wspinac !

Dla tych uczestnikéw, ktorzy nigdy wczesniej nie byli na wyjezdzie wspinaczkowym poza
granicami Polski niezapomnianym do$wiadczeniem begdzie nauka wspinania w skale
dolomitowej, charakteryzujacej si¢ bardzo przyjaznymi dla wspinaczki formacjami
skalnymi: bogactwem chwytéw i stopni, duzym tarciem. Skata dolomitowa pod wptywem
erozji daje formy bardzo strzeliste i eksponowane, wspinaczka powietrznymi $cianami turni
Cinque Torii i Lagazuoi z pewnoscia dostarczy wielu niezapomnianych wrazen!

9. Terminarz zajeé:

a.

b.

C.

d.

Przewiduje si¢ pelne 6 dni wspinaczkowe, z jednym dniem kondycyjnym przeznaczonym na
aktywny odpoczynek (zwiedzanie okolic, zaliczenie ferraty etc.),
Pierwsze 3 dni przeznaczone bgda na rozwspinanie si¢ w celu zapoznania si¢ ze specyfika
wspinaczki w dolomicie, ale takze dla wytypowania celéw wspinaczkowych dla
poszczegdlnych uczestnikow.
Po dniu wypoczynkowym w ciagu nastgpnych 3 dni realizacja wczesniej wytypowanych
celow wspinaczkowych.
UWAGA: terminarz zaj¢¢ moze podlega¢ indywidualnym modyfikacjom na zyczenie
uczestnikow ©

ZAPRASZAMY!

Karpniki 01.01.2017r.
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